
2026年度
オープンキャンパス日程

５月３１日(日)
7月１２日(日)
8月１日(土)
8月２日(日)
8月２３日(日)

10月１７日(土)・文化祭
11月２９日(日)
3月21日(日)

上記でご都合がつかない場合は

ふらっと大妻
オーダーメイドの

オープンキャンパスも
毎日開催しています



卒業後の進路

就職

幅広い業種

事務、営業、販売、栄養士、公務員、
SE、プログラマーなど

進学

•大妻女子大学編入学
•他大学編入学

•専門学校

・求人件数
2023年度 大学 22,284件 短大 16,263件
2024年度 大学 23,789件 短大 17,644件

・学校推薦関係
【2024年度】延べ47社（大短対象15社、短大のみ対象11社）
≪短大対象の主な企業≫
株式会社ホテルオークラ東京、キヤノン株式会社、横浜信用金庫、朝日信用金庫、富士通ISサービス株式会社、
東洋紡株式会社、株式会社松屋、国分グループ株式会社、国分フードクリエイト株式会社、
澁谷工業株式会社、ひかりのくに株式会社

【2025年度】現在まで延べ34社（大短対象13社、短大のみ対象8社）
≪短大対象の主な企業≫
横浜信用金庫、株式会社ホテルオークラ東京、三菱重工株式会社、キヤノン株式会社、東京化成工業株式会社、
国分グループ株式会社、国分フレッシュ・フードトランス株式会社、東レ株式会社、東洋紡株式会社

・就職内定先 抜粋
キヤノン株式会社/富士通ISサービス株式会社/パナソニック株式会社/積水ハウス株式会社 /国分フードクリエイト株式会社/
朝日信用金庫/株式会社ディスコ/株式会社松屋/明治安田収納ビジネスサービス株式会社/株式会社パル/
株式会社ダイヤモンドホテル/株式会社エスフーズ/アズノウアズ株式会社/株式会社カナックス/
国分グループ本社株式会社/エレクトリックワークス社/創建ホームズ株式会社/理化工業株式会社 /日本ハウズイング株式会社/
順天堂大学医学部附属練馬病院/株式会社やまと/株式会社京王プラザホテル/全国農業協同組合連合会/株式会社東京めいらく/
住友生命保険相互会社/株式会社エフピコ/総合メディカル株式会社/コンフェックス株式会社/
一般財団法人関東陸運振興センター/株式会社JR東日本サービスクリエーション/株式会社ホンダモビリティ南関東/
株式会社長谷工シニアウェルデザイン/日本調剤株式会社/千葉県/野田市/北上市

編入学紹介
私たちを取り巻く環境は変化し続け
ます。家政総合コースとライフデザ
イン学科両方の学びを生かして柔軟
に対応し、多様な背景を持つ人々に
寄り添って、よりよい生活を提供で
きるような仕事に就きたいです。異
なる文化やライフスタイルを深く理
解し、生活を営む上で持続可能な豊
かさを提案できる人を目指します。

2023年度 4名編入
内訳：家政学部ライフデザイン学科4名
2024年度 3名編入
内訳：家政学部ライフデザイン学科2名
社会情報学部環境情報学専攻1名
2025年度 2名編入
内訳：家政学部ライフデザイン学科2名
その他、文学部コミュニケーション文化学科、他大学に編入学等

高校時代は衣服に関心があり、被服学を専門的に
学べる学校を探していました。早く仕事に就いて
社会に貢献したいと思い、衣・食・住を中心に生
活全般を幅広く学べる家政総合コースを選びまし
た。また、大妻の歴史や「恥を知れ」という校訓
に魅了されたことも決め手の一つです。自分に恥
じない行いをしようという、ポジティブな意味を
持つ言葉です。大妻での学びを通して自立した女
性へと成長できることも期待していました。

就職した先輩

2年早く社会へ さらに学びを深める



授業紹介

学びのフィールド

在学生インタビュー

基礎調理及び実習・応用調理及び実習

食・洋食・中華など、さまざまな料理を作れるように
なる。季節ごとにクリスマス料理やおせち料理なども
作ることができ、季節を感じながら食文化について

も学ぶことができる。

消費生活アドバイザー論・SDGsと現代社会

学んだことが直接、自分の将来の就職先に関係が
あるかは分からないが心の成長にはとてもいいと思
う。人の意見、思想に触れ考え、寄り添う力は今後、
生きる上で大切にしていきたいと思えた。

秘書実務

社会人として必要な基本的なマナーや、名刺交換な
どの来客応対、電話応対を学ぶ。ビジネス文書の
書き方などは、実際の就職活動の際にも役立つ。

食物学及び基礎実験
”なぜこの料理が美味しいのか”を科学的に考えて、実験しながら理解していく授業。

子どもの生活と造形演習
「子どもの居場所」を住まいの中で提案したり、「子どもにとって最高のカタチ」を

自分の身近で探し、その本質について気づきを促された授業。

服飾文化論
20世紀 1900年代は、時代背景の変化に伴って女性のドレスの

シルエットが大きく変化することを知ることができて、ファッションを見る目が変わった。

暮らしと住空間演習
週末住宅をテーマに、自分が理想とする一日の過ごし方を丁寧に住空間として

設計する授業。試行錯誤しながら少しずつカタチにしていく中で、
一からつくり上げることの楽しさや、やりがいを感じられた。

手工芸論及び実習
ミシンを使ってのトートバックの製作、刺繍、組みひも、かぎ針編みなど、様々な手工芸を
実際に経験し、ものづくりを身近に楽しめるようになったことが、自分の成長だと感じる。

食物総合演習
最終課題では、普段の食事の写真を撮り、その日の出来事や感じたことをまとめました。
身近な食事を振り返ることで、食を通して生活を見つめ直す経験ができた授業。

泉さん

佐藤さん

上杉さん

二神さん

橋爪さん

衣・食・住を中心に教養科目と生活全般を
複合的に学ぶことができ、ヒューマンスキル
を高めることができます。
実習や演習といった科目も多く用意され、
知識だけではなく技術を習得することも
可能です。専門職としての資格を取得できる
課程も用意しています。



・履修指導：入学時のクラスガイダンスでは、資格アンケートを実施し、希望する資格が取得できるよう、時間割の組み方・履修指導。

・個人面談：１年次には、クラス指導主任と副担任で20分間程度の個人面談を行い、進路希望や生活上の相談事について聞き取りを実施。

・就職・進学先に適したアドバイス：１年次の後期以降は、具体的に希望する就職・進路先に合ったアドバイス、履歴書の添削
や模擬面接など実践的な指導を実施。就職・進学先についてメールや対面で細かなアドバイス。

・生活面でのきめ細かな指導：生活面では、UNIPAにより、授業の出席状況を確認して、欠席や遅刻が多くなっているなど問題が
あった場合はすぐに本人や保護者に連絡をして、コミュニケーションをとっています。

資格取得支援
フードスペシャリスト、秘書士、秘書技能検定、図書館司書、インテリアコーディネーター、

ファッション販売能力検定、色彩能力検定 、フォーマルスペシャリスト検定、きもの文化検定、

消費生活アドバイザー、消費生活相談員資格、CAP、ファイナンシャル・プランニング技能検定、ITパスポート、

ウェブデザイン技能検定、TOEIC

＊直前対策講座を行うなど、資格取得に向けての相談や学習の支援を行っています。

家政科 面倒見いい宣言

【本学独自の奨学金制度】【日本学生支援機構奨学金】などが
あります。

本学独自の奨学金制度
・大妻女子大学育英奨学金
・学校法人大妻学院特別育英奨学金
・一般財団法人大妻コタカ記念会育英奨学金
・学校法人大妻学院石間奨学金

その他、詳細は本学ホームページをご確認ください。
右上のQRコードよりご覧いただけます。

奨学金について

編 集 短期大学部家政科被服系共同研究室 助手:原佳菜子

HP：https://www.jun.otsuma.ac.jp/kasei/
お問い合わせ先：tandaikasei@ml.otsuma.ac.jp

〒102-8357
東京都千代田区三番町12番地

発 行 2026年5月24日

交通アクセス

インスタグラムにて
授業風景やイベントの様子を更新中！
@otsumatanka

各方面から通いやすいキャンパス！

オープンキャンパスの様子をご紹介
オープンキャンパスでは、体験授業や個別相談を行っています。
学生スタッフも参加しているので、授業の様子やアルバイトのことなど直接聞くことができます！

ビジネス科目が充実
衣食住の資格とビジネス系の資格を自由に組み合わせて
可能性を広げましょう！
・ファイナンシャルプランニング入門
・ファイナンシャルプランニング演習
・ＩＴ活用演習Ⅰ
・ＩＴ活用演習Ⅱ
・Ｗｅｂデザイン入門
・Ｗｅｂデザイン演習
・ビジネスコミュニケーションⅠ
・ビジネスコミュニケーションⅡ

詳細は、家政総合コースHPまたは、QRコードの動画をご覧ください。
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