
大妻女子大学短期大学部家政科食と栄養コース（2025年度より名称変更）  
「第９回 子どもの育ちと食を考える会～保育園栄養士の交流会 2026～」 

 

「子どもの育ちと食を考える会～保育園栄養士の交流会 2026～」開催のお知らせです。 

この会は、子どもの育ちを食で支える保育園栄養士の学びの会です。保育園に勤務する栄養士（または

調理員）が、日々の実践を通して感じるやりがいや喜びを共有しつつ、子どもの健やかな成長を願い学び

続けることを目的としています。困りごとや悩みなどを共に考え解決の糸口をみつける場にもなります。 

今回は、「保育園給食の個別対応（食物アレルギー、医療的な配慮、発達の特性による偏食・少食、外

国籍児への宗教食、など）」を中心に実態調査の報告と実践事例をもとに意見交換等したいと思います。

（テーマ以外の情報交換も歓迎します） 

現場で勤務する皆様からの事例等を交えて意見交換等を行いますので、共有できる資料（食物アレルギ

ー児用献立、宗教食献立表など）があれば持参してください（必ず園長の許可を得てお持ちください）。 

たくさんの方々のご参加をお待ちしています。 

 

開催日：令和 8年 11月 29 日（日）13:30～15:30（13:00 より受付） 

場所：大妻女子大学千代田校舎 A650教室 

（当日は、E・F棟でオープンキャンパスが開催されていますので、お間違えのないようお越しください） 

対象者：保育園に栄養士等として就職した卒業生（学部、短大を問わず）、保育園栄養士の就職（転職）

を考えている卒業生、子どもの育ちと食事、食生活、食行動などに興味関心のある卒業生、どな

たでも参加できます。 

参加費：無料 

 

担当：短大家政科食と栄養コース 小野友紀 

TEL:03-5275-6190（直通） 

E-mail: yuki.ono@otsuma.ac.jp 

（お問い合わせは、メールでお願い致します） 

申し込み方法：以下の内容について、下記の「申し込みフォーム」よりお申し込みください。 

① メールアドレス  

② お名前（旧姓も記してください） 

③ 卒業年度：例 2026 年 3月卒業の場合、「2025年度卒業」となります。 

④勤務先保育園名（所在地と運営形態） 

 例 ・東京都○○区 ○○社会福祉法人○○保育園 

   ・株式会社○○（委託会社名） 神奈川県○○市 ○○保育園 

⑤勤続年数：就職してから何年目（何か月）か、お書きください。 

⑥近況など（関心のあること、他の保育園での実践で聞いてみたいことなど） 

申し込み締め切り：2026年 11月 26日（木） 

＊お申込みは↓↓ 

第 9 回 子どもの育ちと食を考える会～保育園栄養士の交流会 2026～ 

mailto:yuki.ono@otsuma.ac.jp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeytVwXSW1l1_KqiPvFJQTdgam4my_legLMlDP7SqccXM5zEA/viewform

